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Junior cross-country

Planung 2012 (2. Teil)

BERNER OBERLAND
04.02.2012 11.02.2012 18.02.2012 25.02.2012 03.03.2012 10.03.2012
Skating Klassisch Skating Klassisch Skating Klassisch
14:00-14:15 Einlaufen Einlaufen Einlaufen Einlaufen Einlaufen Einlaufen
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15:15-15:30 Auslaufen Auslaufen Auslaufen Auslaufen Auslaufen
prd
o (&) (%)) wn (%)) (&)
S O. T, O. T. T.
o @D @ @D ) @
w) o [0) o [©) o
£

Zustandigkeiten:

Verantwortlicher:

Hinweis:

Den Kindern der Jahrgéange 2002 und jiinger ist es selbst liberlassen, welche Skiart sie fiir das Training wahlen.
Ideal ist die Miete von Schuppenski.




